Ze Zivota

PiSu basné, sklg
navzdo

Pavel Hlusicka, civilnim’ ) N
povolanim obc&asny uklizec, vynika
mnoha talenty. Navzdory tomu,

se mu byl pred deseti lety diagnos-
tikovan Aspergerav syndrom.

tagnaci a pa-
. Jsem toho

obnym postizenim. I kdyZ ma
¢lovék problémy s komunikaci,
mél by mit zdravé sebevédomi,
fika Pavel. Snazi se komunikovat
se svym okolim zptsobem, jenz
je mu nejmilejsi a ktery mu uz vy-
nesl mnoha uznani... PiSe basne,
fikanky, sklada hudbu, maluje...
I diky tomu je zafnym piikladem
toho, Ze duSevni nemoc, autismus
¢i Aspergeriv syndrom nemusi
lidem brénit v rozvoji jejich ta-
lentd. ,,V mém piipadé se Asper-
gerdv syndrom projevuje tim, Ze
o vSem premyslim do neuvéfitel-
né hloubky a nerozumim komu-
nikaci v kolektivu. Velice brzy se
chytnu do takzvané komunikac¢ni
smycky, a lidé mi prestavaji ro-
zumét, protoZe nejsem schopen
pokracovat v béZném hovoru,*
vysvétluje Pavel a dodava: ,,Na
druhou stranu mam silnou potie-
bu byt ve spolecnosti lidi, a tak
to feSim svymi umélecko-social-
nimi aktivitami.“ Mimochodem,
pro svlij umélecky Zivot zvolil
zvlaStni pseudonym — Mnohacek
Zgublacenko. Pod timto jménem
se také prezentuje na svych we-
bovych strankdch (www.zgubla-
cenko.cz).
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Inspirace? Klidné
i televizni zpravy
Jako maly kluk a jako ten, ktery
se od ostatnich vrstevnikii odliSo-
val zejména chapanim a vnima-
nim okolniho svéta, mél ve Skole
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hodné problému.
»Nijak zvIast jsem muts
s détmi nekomu-
nikoval, nerozu- gi"
mél jsem tomu .
hemzZeni spolu-

zaki o prestav-

kach. Vsechno

jsem pouze ja-

koby sledoval,

a ted po letech
teprve vzpomi-
nam a vyhod-
nocuji vSechny
situace, které si
ze Skoly a ucilis-
t€ pamatuji,” vy-
pravi Pavel. Co -
si pry pamatuje naprosto presne,
bylo, Ze citil odpor ke klasickym
chlapeckym z&jmim, jako jsou
sport, auta a motorky.

Jeho vnitini proZivani ho ponou-
kalo k vlastni tvorbé. Prvni po-
kusy piisly na ucilisti. ,,Pokousel
jsem se skladat hudbu a psat tex-
ty. Nékteré pisné z té doby jsem
pozdgji oprasil, napsal k nim jiny
text a nazpival. Pamatuji si, Ze
kdyZ jsem byl hodné maly, mat-
ka mi Cetla stale dokola détské
basnicky, a zfejmé mi tim vryla
do mozku jakysi vzorec na vy-
tvareni téméf dokonalych rymu.*
A tak Pavel zacal intenzivné
skladat basné, fikanky, vymyslet
jazykolamy, sklddat hudbu, ma-
lovat. Ze vSech jeho aktivit ho
nejvic fascinuje pravé hudba.
»Klavesy elektrickych varhan
nabizeji nekone¢né moznosti. Je
to podobné jako s tim hlubokym
pfemySlenim. Jak se dostanu ke
klavesam, zacnu se doslova topit
ve vSelijakych melodiich, které

Pal\'lel jako
maly Skoldk

se mi velice obtiZzné dari
z té hloubky vylovit.“
Jako inspirace k tvorbé
mu slouZi tfeba i obycej-
né televizni zpravy. ,,Rad premys-
lim o svétovych udalostech asi do
vétsi hloubky nez bézny clovek.
Prumérnému c¢lovéku staci, ze
si poslechne zpravy v televizi.
Ja vsak zpravam ze svéta ddvam
jesté dalsi rozmér. Umélecky
(basnicky, hudebné i vytvarné)
je zpracovavam, a tim jsou pak
pro mé srozumitelné&jsi,” popisuje
svlj piistup.

Podporuijte lidi

s ynemoci duse*
Kromé své vlastni
tvorby se Pavel Hlu-
Sicka, ktery dnes pa-
tfi k respektovanym
umeélctim, snazi po-
mahat a podporovat
i jiné kulturni pro-
jekty. ,,Hodné casu
mi zaberou celore-
publikové aktivity
v ob¢anském sdruZe-
ni Kolumbus, které
sdruzuje lidi s duSev-
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nim onemocnénim. Pofddame
vystavy vytvarnych dél clent
a pfiznived tohoto sdruZeni,
autorska cteni... Vloni v pro-
sinci jsme napiiklad v litomé-
fickém domé kiestanské pomo-
ci Bethel odstartovali putovni
vystavu s nazvem Sumavsky
romantik a Litoméficko, nyni
chystame projekt, jehoZ naplni
bude nabizet socidlnim odbo-
ram na méstskych dradech po
celé republice osvétovou akci
na téma Lidé s duSevnim one-
mocnénim a jejich zaclefiovani
do bézné spolecnosti,” popisuje
svou ucast na chvalyhodnych

Co je to Aspergeriv syndrom?
Jedna se o vrozenou vyvojovou poruchu
autistického spektra. Postizeni se vyznacuiji
specifickymi projevy chovani, napfriklad

uzkostné vyzaduji dodrzovani uréitych ritualt
od svého okoli. Jejich schopnosti k interakci
s ostatnimi lidmi jsou zna¢né limitovany...

O nemoci, jejich projevech, pri¢inach i terapii
se dodnes vedou vasnivé diskuze. Vice se
dodtete napriklad na www.dobromysl.cz.

m hudbu
ostizeni|

projektech. N¢&jaky cas stravil
Pavel v komunitnim domé Vil-
la Vallila v Cerveném Ujezdé
u Votic, kam se dodnes rad vraci
a s mistnimi lidmi spolupracuje.
»Vloni v 1ét€ jsme tam natocili
dva videoklipy,* pfiblizuje dalsi
ze svych Cinnosti. Diky Pavlo-
vi tak vznikla piseni a nasledné
videoklip na pocest pochodu
Praha—Prcice, je také autorem
audiovizualniho projektu s pisni
ke dvoustému vyro¢i narozeni
basnika Karla Hynka Méchy.

K natoceni videoklipu
inspiroval Pavla

i legendarni pochod
Praha-Préice

Ztracena pisnicka

Jako kazdy zaziva i Pavel obCas
zklamani. ,,Jsem nucen spoléhat
se jen na svij pfirozeny talent,
tvorim spontanné, protoZe nejsem
schopen ucit se podle danych
osnov. TéZko se mi potom prosa-
zuje to, co délam. I kdyz se sna-
Zim byt peclivy, moje schopnosti
jsou velice specifické, a to mi dost
komplikuje situaci. Otextoval
jsem napiiklad skladbu Destiny
od Vanessy Mae, ale piseil ztros-

kotala na autorskych pravech. Ne-
byl jsem totiZ schopen v uréeném
terminu vytvorit svoji nahravku
se zpévem a odeslat ji k posouze-
ni. Proto mi byla Zadost zamitnu-
ta,” svéfuje se, ale dodava, Ze ob-
Casné prohry ho neodrazuji. Letos
¢eka Pavla Hlusicku dalsi dalezity
ukol — jako zastupce lidi s asper-
gerem bude sedét v poroté projek-
tu Ztracena pisnicka, do kterého
mohou vSichni lidé bez rozdilu
véku poslat své texty basni ¢i pis-
ni, jez si piSou doma ,,do Supliku®.
Vitéznou pisnicku zhudebni Ma-
rek Ztraceny a bude se v 1été hrat
na festivalech i v radiich. Soutéz
vznikla na podporu lidi s asper-

Diky mamince
jsem zacal tvofit
dokonalé verse...

gerem a autismem, protoZe praveé
mezi nimi se skryvd mnoho nada-
nych tvlrcu. ,,Ztracend pisnicka
miize byt pro mnohé jedince dob-
rou motivaci, aby vysli ze samoty
ven. KdyZ ¢lovék Zije izolovan od

il

—
Pavel HluSicka (uprostied) |

nataci videoklip podle
svych scénarii
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ostatnich lidi, vytvaii si automa-
ticky vlastni odpovédi a zpétné
vazby. Z vlastni zkusenosti vim,
Ze s tim si ¢lovek dlouho nevysta-
¢i. Diky soutéZi bude o autismu
informovana Siroka vefejnost,"
fikd Pavel Hlusicka, ktery spolu
s hudebniky Ondfejem Hejmou,
Oskarem Petrem, Markem Ztra-
cenym a spisovatelkami Petrou
Soukupovou a Barou Nesvadbo-
vou zasednou v poroté. (Podrob-
nosti o soutézi Ztracend pisnicka
najdete na www.prekvapeni.cz.)
~Bohuzel mnozi lidé zastavaji
nazor, ze kdyz ma nékdo néja-
ké postiZzeni, nedd se s tim
nic délat. To je ale velky
omyl. Diagnéza se sice zmé-
nit neda, postiZzeni ¢lovéku
zustane trvalé, ale se vS§im
se da pracovat, vzdycky exis-
tuje n¢jaka cesta, jak zmirnit
jeho projevy,” dodava na zavér
Pavel Hlusicka, ktery je ukazko-
vym piikladem toho, Ze pokud
mate cil a po né¢em velmi touZi-
te, nic, ani nemoc ¢i porucha, vas
nezastavi. ..
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